



Magen-Darm-Schonkostrezept für Hunde


Um den Magendarmtrakt zu schonen, ist eine Schonkost oft besser geeignet als kommerziell 

erhältliche Futtermittel. Leichter verdaulich ist eine selbstgekochte Ration aus magerem 

Muskelfleisch wie z. B. Hühner- oder Putenbrust, etwas Hüttenkäse und Reis oder Kartoffeln. 

Die Schonkost sollte auf viele kleine Portionen über den Tag hinweg verteilt werden, damit der 

Verdauungstrakt so wenig wie möglich belastet wird. Fleisch sollte immer gekocht oder 

gebraten werden. Der Reis oder die Kartoffeln sollten sehr weich gekocht werden. 

Wichtig ist auch, die Schonkost niemals direkt aus dem Kühlschrank zu füttern, sie sollte immer 

Zimmertemperatur haben oder lauwarm angeboten werden. Eine unmineralisierte Schonkost 

sollte beim Welpen nicht länger als eine Woche, beim erwachsenen Hund nicht länger als zwei 

Wochen gefüttert werden. In Ausnahmen können die Zeiten in Rücksprache mit dem Tierarzt 

verlängert werden.

 

Rezeptvorschlag: 


Körpergewicht	 mageres Muskelfleisch	 gekochter Reis/Kartoffeln	    Hüttenkäse/ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	    körniger Frischkäse	 


	 	 (Rohgewicht, g)		 (Kochgewicht, g)	 


2,5	 	 60-70	 	 	 	 60-70	 	 	 25-30	 	 	 


5	 	 100-120	 	 	 100-120	 	 40-50	 	 


10	 	 160-200	 	 	 160-200	 	 70-90	 	 


15	 	 220-270	 	 	 220-270	 	 95-120


20	 	 280-340	 	 	 280-340	 	 120-145


25	 	 320-400	 	 	 320-400	 	 140-170


30	 	 370-460	 	 	 370-460	 	 160-200	 


35	 	 420-510	 	 	 420-510	 	 180-220	 




40	 	 460-570	 	 	 460-570	 	 200-245


50	 	 550-670	 	 	 550-670	 	 240-290


60	 	 630-770	 	 	 630-770	 	 270-330	 


70	 	 700-860	 	 	 700-860	 	 300-370	 	 


Vereinzelt können auch verschiedene Fertigfutter gegeben werden, die beim Tierarzt erhältlich 

sind, wie z. B. Hills Prescription Diet i/d. Bitte sprechen Sie uns an!


